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Q  設 問 ◯ △ × いつやるか

◯ △ ×で
回答 点　　　

1

年

1
か
月

1
週
間

今

日

倒れそうな家具や塀のそばなど、地
震の時に危険な場所で寝かさないよ
うにしていますか？

1

年

1
か
月

1
週
間

今

日

地震時の通路となる場所について、
窓ガラス等の飛散防止対策をしてい
ますか？

1

年

1
か
月

1
週
間

今

日

飼い主か、代わりに対応できる人が、
いつも家にいますか？

1

年

1
か
月

1
週
間

今

日

鑑札・迷子札・マイクロチップなどの
所有者明示をしていますか？

1

年

1
か
月

1
週
間

今

日

迷子になった時に示せるような、ペッ
トの特徴が認識できる写真を持って
いますか？

1

年

1
か
月

1
週
間

今

日

被災時にペットと共に在宅避難できるスペ
ースがありますか。あるいは、ペットだけな
らスペースを用意できますか？

1

年

1
か
月

1
週
間

今

日

1

年

1
か
月

1
週
間

今

日

1

年

1
か
月

1
週
間

今

日

居住地の避難所を利用したい人は、ペット
受け入れの可否を知っていますか？
【利用しない人は、「○」と回答ください】

1

年

1
か
月

1
週
間

今

日

地震でゆれても、自分の家はこわれな
いですか？

被災時にペットを預かってくれる人と
のつながりがある。あるいは、助け合
いの仕組みに参加していますか？

車中泊やテント生活など、避難所以外を想
定した「防災キャンプ」を試み、課題や不便
に対応する準備をしていますか？

被
災
時
の
生
活
場
所

地
震
時
の
安
全
と
安
否

Q  設 問 いつやるか

【犬以外は、「○」と回答ください】普段出かけない場
所や、知らない人や犬がいる場所でも、怖がったり
攻撃的にならずに、落ち着いて過ごせますか？

【犬以外は、「○」と回答ください】愛犬は、「待
て」、「おいで」、吠えをやめさせる事ができるな
ど、飼い主の指示に従いますか？

飼い主以外の人でも、首輪やリードの
付け外し、エサやりができますか？

シャンプーやブラッシングで清潔にし
ていますか？

適切な糞尿の処理、鳴き声による騒音対策、放
し飼いをしないなど周囲に不満や不快に配慮
し、飼い主マナー向上に努めていますか？

犬や猫の頭（匹）数分のキャリーケース
やクレートを保有しており、その中で落
ち着いて休ませることができますか？

1日に必要とする食事や水分の量を把握し
て、その一週間分を、普段から常備している
ものでまかなうことができますか？

生
活
用
品
の
備
え

公
共
の
場
や
預
け
先
で
の
生
活

一定時間、排泄を我慢させ、適切な場
所で排泄させる事ができますか？

一週間分のトイレシートや薬、猫砂、消
毒スプレーなどを、常備している用品で
まかなうことができますか？

ノミ、ダニの予防や、狂犬病予防接種
【猫も人への感染源になります】を実
施していますか？

1

年

1
か
月

1
週
間

今

日

1

年

1
か
月

1
週
間

今

日

1

年

1
か
月

1
週
間

今

日

1

年

1
か
月

1
週
間

今

日

1

年

1
か
月

1
週
間

今

日

1

年

1
か
月

1
週
間

今

日

1

年

1
か
月

1
週
間

今

日

1

年

1
か
月

1
週
間

今

日

1

年

1
か
月

1
週
間

今

日

1

年

1
か
月

1
週
間

今

日

合
計

やろうと思った項目の
［いつやるか］に◯印で回答

ま
ず

次
に

最
後
に

Q1

Q3

Q5

Q7

Q9

Q10

Q2

Q4

Q6

Q8

Q11

Q13

Q15

Q17

Q19

Q20

Q12

Q14

Q16

Q18

◯ △ ×

印刷・複写してご活用ください。※無断改編はご遠慮ください。　　　
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